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Open Season — NdC Open Water

Sabato 20 maggio c¢/o “Nuota e corri” Pietra ligure

Allenamenti — NdC Open Water
Bi/tri settimanali in base al meteo (definiti attraverso un sondaggio a inizio settimana nel gruppo WhatsApp (:J)
(e Ritrovo al MC di Olgiate / Hamerica’s ore 18:30; post allenamento segue aperitivo/cena)
@ 19-20 c/o Lago di Monate (Oltrelago, La Playa, Monate Beach (ex Ultima Spiaggia), la Spiaggia di Comabbio, il Larice Club)

Rimanere aggiornati

Unisciti al gruppo WhatsApp (=)
Visita il sito @ Open Water - Nuotatori del Carroccio NdC Legnano per il Race tracker e la mappa gare

Gare di Squadra
Evento Localita Data Gare
Nuota e corri Pietra ligure 20/05/2023  2x500 m
52 'antica Via del Legname Omegna 25/06/2022 4km/2km /750 m
Traversata dei leoni Monate 22/07/2022  7,7km /2,4 km
102 Nuotata sotto le stelle Orta San Giulio 13/08/2023 1,4 km /400 m

Traversata dello Stretto di Messina 2023 Messina 24/09/2023 3,5 km



http://www.triathlonpietra.com/gara-e-percorsi/
https://chat.whatsapp.com/L7a5WTX9j9xAVhxRLwDot1
https://goo.gl/maps/sKKANiqy9kDmPebH8
https://goo.gl/maps/JCJCuxqyzzub3ffK6
https://goo.gl/maps/BrEv8HaAPKew7GaT6
https://goo.gl/maps/dHzbB6eQz6fWuw6g9
https://goo.gl/maps/z8FotRHrZbFyoiL18
https://goo.gl/maps/aycENgSXyhQEu2b99
https://goo.gl/maps/oe2WHe7JwTiD7KQb8
https://chat.whatsapp.com/L7a5WTX9j9xAVhxRLwDot1
https://www.nuotatoridelcarroccio.it/open-water/
http://www.triathlonpietra.com/gara-e-percorsi/
https://nobiledeilaghi.altervista.org/omegna-2023/
https://www.hicsuntleonesvarese.it/traversata-dei-leoni/iscrizione-alla-ix-traversata-dei-leoni-2/
https://nobiledeilaghi.altervista.org/orta-2023/
https://swimmingtravel.com/index.php/it/component/icagenda/1-messina
https://www.nuotatoridelcarroccio.it/open-water/

inffo [ Evento Localita Data Gare
Ry Nuota e corri Pietra ligure 20/05/2023 2x500 m
u Trofeo Bergamo Bergamo 28/05/2023
EDF Agua Challenge Cannes Cannes 04/06/2022 5km/2,5km/1km/500m/3 x500m
Cano Open Water Lecco 11/06/2023 3 km /1,5 km
OceanMan Lago d’Orta Orta San Giulio 14 km/5,5km /1,5 km
Open Swim Stars Paris Parigi LS 10km/5km/2km/1km
R 52 L’antica Via del Legname Omegna 25/06/2022 4km/2km /750 m
u Italiani FIN Riccione 02/07/2022
u Grigliata NdC Legnano 08/07/2023
222 Traversata a nuoto del Lago di Mergozzo Mergozzo 16/07/2022 5,3km /2,3 km
N R | Traversata dei leoni Monate 22/07/2022 7,7km /2,4 km
30/07/2023
06/08/2023
Ry ¥ 102 Nuotata sotto le stelle Orta San Giulio 13/08/2023 1,4km /400 m
K | 912 Traversata del Lago di Lugano Lugano 20/08/2023 2,5 km
K | 302 Traversata del Lago Maggiore Arona 27/08/2023 2,4km /1,2 km
¥ | Lo Sprint — Cavi Borgo Cavi Borgo 03/09/2023 1852 m
u Presentazione stagione NdC 2024 Legnano 10/09/2023
X Swim the Castle Malcesine 17/09/2023 6km/4km/2km
R Traversata dello Stretto di Messina 2023 Messina 24/09/2023 3,5 km
Swim the Island Bergeggi 01/10/2023 6km/3,5km/1,8km /1,1 km /800 m
Prom’Swim — Traversée de Nice Nizza 08/10/2023 2,6 km /3,2 km

Gare consigliate (ultimo aggiornamento: 04/04/2023)

Legenda: i Squadra, ] impegno NdC, [ iscrizione aperta, ¥iscrizioni non ancora aperte
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http://www.triathlonpietra.com/gara-e-percorsi/
https://www.ffneaulibre.fr/evenements/voir/6008/bocca-cabana-cup-edf-aqua-challenge-cannes
https://openwatercano.it/
https://oceanmanswim.com/lagodorta-italy/
https://openswimstars.com/paris/
https://nobiledeilaghi.altervista.org/omegna-2023/
https://nobiledeilaghi.altervista.org/mergozzo-2023/
https://www.hicsuntleonesvarese.it/traversata-dei-leoni/iscrizione-alla-ix-traversata-dei-leoni-2/
https://nobiledeilaghi.altervista.org/orta-2023/
https://nobiledeilaghi.altervista.org/lugano-2023/
https://www.prolocoarona.it/eventi/traversata-arona-angera/
https://www.aquamanara.it/calendario-gare-tsc-2023/lo-sprint
https://www.facebook.com/northlakeswimcup/
https://swimmingtravel.com/index.php/it/component/icagenda/1-messina
https://www.swimtheislandbergeggi.it/
https://promswim.com/
https://www.nuotatoridelcarroccio.it/open-water/

